corso di folografia
naturalistica

Attraverso un percorso formativo, accessibile anche
ai non esperti, il fotografo Cosmo Mario Andriani
condurra gli allievi alla scoperta

delle tecniche indispensabili per la redlizzazione

di immagini fotografiche “evocative”.

Partendo dalle nozioni elementari dello scatto fotografico,
infatti, i frequentanti del Corso giungeranno

ad apprendere le piu raffinate tecniche

di post produzione fotografica al computer,

anche attraverso I‘analisi, indispensabile,

delle immagini quali frutto della sensibilitd individuale.

PROGRAMMA

Che cosa si intende per Fotografia; cenni di storia della Fotografia.
Gli apparecchi fotografici e il loro utilizzo.

Il CCD e la pellicola fotografica: costituzione, similitudini e differenze.
Lotturatore: tempi di scatfto ed il loro utilizzo.

Il diaframma e la profondita di campo: la distanza iperfocale;

la profondita di campo.

La luce e I'esposizione fotografica: esposizione corretia;
sovraesposizione e sottoesposizione.

Lesposimetro: esposizione corettq;

sovraesposizione e softoesposizione.

Il sistema zonale: tecniche di esposizione alla Ansel Adams.

High Dynamic Range: tecniche di scatto e post-elaborazione.

| formati digitali: fipi di files e loro utilizzo; risoluzione dellimmagine.
Lilluminazione in fotografia: luce naturale e luce artificiale;
bilanciamento del bianco; il flash ed il suo correfto uso.

Gli obiettivi: strutturq, tipi, uso, particolarita;

modificare I'immagine a seconda dell’'ottica utilizzata.

Dipingere con la luce: inquadratura e composizione;

il senso della profonditd; il punto di vista; equilibrio di un'immagine;
gli elementi di disturbo.

Macrofotografia: tecniche e stili di ripresa.

Fotografia paesaggistica: tecniche e stili di ripresa.
Lappostamento e le tecniche di scatto

nella fotografia degli animali

Lacquisizione, I'elaborazione

e la correzione digitale delle immagini:

Photoshop ed il suo utilizzo.

Altri software per la fotografia: Photomatix,

Panavue Image Assembler, Nik Software, ecc.

Critica delle foto.
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OFFICINA DEL PIANO
per il PARCO

“Don Francesco Cassol”

Via Valle Noe, 5

Ruvo di Puglia (BA)

Tel 080/3613443

Fax 080/3603230
officinadelpiano@parcoaltamurgia.it
www.parcoalfamurgia.it/officinadelpiano

Numero massimo partecipanti: 30

Scala difficolta:

E: escursionistico T turistico

Le escursioni si adattano ad un bacino di utenza vario

e non presentano particolari difficoltd.

Costo di partecipazione: € 10,00;

Il costo di partecipazione € comprensivo di:

> materiale divulgativo;

> servizio trasporto dalla sede dell'Officina ai luoghi dellEscursione
per mezzo di due pulmini a metano messi a disposizione dellEnte Parco;
> servizio guida;

SCALA DIFFICOLTA™:

E: escursionistico EE: escursionisti esperti

Costo di partecipazione individuale: € 15,00

(comprensivo di bici fomnita dalla Rete) € 5,00 (con bici propria)
L'organizzazione si riserva di verificare prima della partenza
le condizioni delle biciclette personali dei partecipanti e,

Ia dove il mezzo non possegga le caratteristiche minime di sicurezza,
di non consentire la partecipazione se non utilizzando

un mezzo fornito dalla ciclorete.

Il costo di partecipazione & comprensivo di:

> materiale divulgativo;

> servizio guida;

Non & previsto il servizio trasporto.

ORARI DI APERTURA:

dal lunedi al venerdi

(ore 10.00 - 13.00);
martedi (ore 15.30 - 18.30).
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escursioni a piedi
e in mountain bike

Un fitto calendario di attivita

a partire da aprile sino ad ottobre

caratterizzerd la primavera e I'estate 2011

nel Parco Nazionale dell’Alta Murgia

per consentire a chiunque la riscoperta di naturqg,
storia, archeologia, cultura ed enogastronomia
di questo territorio.




g SABATO 30 Aprile
PA Escursione a piedi

SAN MAGNO E JAZZO TARANTINI

Punto d'incontro: ore 8.30 presso “Officina del Piano”

via Valle Noe, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00-15.00 circa.

Livello di difficolta: T

Pranzo/colazione: a propria cura.

Note: escursione che non presenta tratti impegnativi fra dolci
pendenze e spazi aperti. Lescursione si svolgera anche in caso di
pioggia per cui si consiglia un abbigliamento idoneo (a strat) e
scarponcini da trekking.

Ambiente naturale: pascali, prati rocciosi, macchia, lame.
Ambiente storico-archeologico: sito archeologico di

San Magno.

Ambiente architettonico: masserie, jazzi, muri a secco.

Per info e prenotazioni: Cell. 338/3748826

»” DOMENICA 01 Maggio
y ‘ Escursione a piedi
4

LA LAMA DEL GARAGNONE

Punto d'incontro: ore 8.30 presso “Officina del Piano”

via Valle Noé, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00 -16.00 circa.,

Livello di difficolta: E

Pranzo/colazione: a propria cura.

Note: escursione che si svolge quasi interamente fuori sentiero,
per gl appassionati del frekking. Lescursione si svolgera anche in
caso di pioggia per cui si consiglia un abbigliamento idoneo (a
strati) e scarponcini da trekking.

Ambiente naturale: solchi carsici, lame, ampi pianaori steppici.
Ambiente storico-archeologico: ruderi Castello Garagnone.
Ambiente architettonico: ruderi castello, jozzi, muri a secco,
cistermne.

Per info e prenotazioni: Cell. 338/3748826

escursioni

SABATO 7 Maggio Escursione fotografica
(riservata ai partecipanti al corso di fotografia)

Punto d'incontro: ore 8.30 presso “Officina del Piano”

via Valle Noé&, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00 -16.00 circa.

Pranzo/colazione: a propria cura.

Livello di difficolta: T

Note: passeggiata naturdlistica dedicata all‘'osservazione

e dlla fofografia delle orchidee selvatiche

del Parco Nazionale dell’Alfa Murgia.

Si metteranno in pratica le nozioni apprese sulla macrofotografia,
nel pieno rispetto dellambiente.

{‘\ DOMENICA 8 Maggio
Sl La giornata Nazionale
/4@ della Bicicletta

M Escursione in bicicletta

Punto d’incontro: ore 8.30 presso Pzza Scacchi, Gravina in Puglia (BA).
Ritorno: ore 12.00 circa presso la sede del Parco

in via Firenze, n. 10, Gravina in Puglia (BA).

Distanza: km 10. Livello di difficolta: E

Pranzo/colazione: a cura dell'organizzazione.

Tempo di percorrenza: h 3.

Fondo: asfalto 100%. Itinerario: cifta di Gravina in Puglia.

Per info e prenotazioni: Amiciinbici - Cell. 3200355550; 3465965477.

B Escursione MTB

Punto d’incontro: ore 9:00 presso “Officina del Piano” via Valle Noe, 5
- Ruvo di Puglia (Ba). Orario partenza/arrivo: 9.30-17.00 circa.
Distanza: km 30. Livello di difficolta: E

Pranzo/colazione: a cura dell'organizzazione.

Tempo di percorrenza: h 7 esclusi i fempi di sosta.

Fondo: sterrato 70%,; asfalfo 20%. Dislivello: 250 mt.

ltinerario: Jozzo Rosso - Lago Cupo - Ferratella - Ferata -

Bosco Scoparello.

Per info e prenotazioni: A.S.D. Talos Cell. 340/548863.

> DOMENICA 15 Maggio Escursione Q piedi
b BOSCO DI MESOLA
! E LA FORESTA MERCADANTE

Punto d'incontro: ore 8.30 presso sede “Officina del Piano”

via Valle Noe, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00-17.00 circa.

Pranzo: in agriturismo (presso uno degli agriturismi del Parco).

Costo: € 20. Livello di difficolta: T

Note: escursione facile senza tratti impegnativi. Durante la mattinata
e prevista un‘escursione al Bosco di Mesola e dopo la pausa pranzo
in agriturismo potremo passeggiare softo 'omibra dei pini della
Foresta Mercadante. Lescursione si svolgerd anche in caso di
pioggia per cui si consiglia un abbigliamento idoneo (a strati) e
scarponcini da trekking.

Ambiente naturale: bosco, foresta, pascoli, macchia, lame.
Ambiente architettonico: masserie, jozzi, muri a secco, specchie,
cisteme.

Per info e prenotazioni: Cell. 338/3748826

v SABATO 21 MAGGIO
y ‘ Escursione a piedi
p IL BOSCO SCOPARELLA

Punto d'incontro: ore 8.30 presso sede “Officina del Piano” via Valle
Noe, 5 - Ruvo di Puglia (Ba). Orario partenza/arrivo: 9.00 -16.00 circa.
Pranzo/colazione: a propria cura. Livello di difficolta: T

Note: escursione che non presenta particolari dislivelll quasi sempre in
piano. Si svolgerd anche in caso di pioggia per cui si consiglia un
abbigliamento idoneo (a strati) e scamoncini da trekking.

Ambiente naturale: bosco, macchia, lame, coltivi, fenomeni carsici.
Ambiente storico-archeologico: Tratturello Regio.

Ambiente architettonico: masserie, jazzi, mur a secco, cisterne.

Per info e prenotazioni: Cell. 338/3748826

[‘\ DOMENICA 22 Maggio
S Fscursione MTB
240N PEDALANDO VERSO IL CIELO

Punto d’'incontro: ore 8:00 presso la Stazione Feroviaria

di Poggiorsini.

Orario partenza/arrivo: 8.30 -13.30 circa.

Distanza: km 24.

Livello di difficolta: EE

Tempo di percorrenza: h 4 esclusi i tempi di sosta.

Fondo: Sterrato: 80%.

Dislivello: 230 mt.

Itinerario: Stazione Feroviaria di Poggiorsini - Torre Disperata -
Stazione Ferroviaria di Poggiorsini.

Note: percorso quasi totalmente su sterrato;

saliremo l'altopiano pedalando lungo la Lama di Poggiorsini
per raggiungere il punto piu alto (insieme a Monte Caccia)
del Parco Nazionale dell’Alta Murgia: Torre Disperata.
Litinerario si divide sostanzialmente in due parti,

la prima caratterizzata da una salita continua su un fondo
agimente pedalabile e la seconda quasi totalmente in discesa.
Sul percorso incontreremo: Masseria Povera Vita,

Masseria Taverna Nuova e Masseria Trullo di Sotto.

Per info e prenotazioni: CicloMurgia.com.

Associozione Ra-Dici / Cell. 338/9881731.

DOMENICA 29 MAGGIO Escursione fotografica
(riservata ai partecipanti del corso di fofografia)

Punto d’incontro: ore 8.30 presso sede “Officina del Piano”

via Valle Nog, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00 -16.00 circa.

Pranzo/colazione: a propria cura.

Livello di difficolta: T

Pranzo/colazione: a propria cura.

Note: passeggiata naturalistica dedicata all'osservazione e alla
fotografia del Falco Grilaio e di altre specie dell'avifauna presente
nel Parco Nazionale dellAlta Murgia. Si metteranno in pratica le
nozioni apprese sulle tecniche di scatto nella fotografia degli
animali, nel rispetto assoluto delle specie che siincontreranno.

SABATO 11 GIUGNO
Serafa in agriturismo
A CENA CON FEDERICO I

Punto d’incontro: ore 21.00 presso lazienda agrituristica Coppa
S.P 238 (ex S.S. 378) Trani Gravina KM 26 Ruvo di Puglia.

Cena all'aperto in costume durante Ia quale saranno proposti
alcuni piatti della cucina del periodo Federiciano.

La serata sard animata con letture  di brani e musiche a tema.,
Prezzo a persona: € 25,00.

Per info e prenotazioni: Cell. 347/1549100.

[‘\ DOMENICA 12 GIUGNO
Sl Escursione MIB
%1<@¥ DA RUVO A TORRE DISPERATA

Punto d'incontro: ore 8.00

presso la Stazione Ferroviaria di Ruvo di Puglia.

Orario partenza/arrivo: 8.30 -13.30 circa.

Distanza: km 56,3 km.

Livello di difficolta: EE

Tempo di percorrenza: h 4 esclusi i fempi di sosta.

Fondo: sterrato: 60%; asfalto: 40 %.

Dislivello: 428 mt,

Note: questo percorso va affrontato con un buon dlenamento
anche se non presenta salite “importanti” ma una lunga ascesa
fino al punto piu alto della Murgia, i primi 13 Km sono su asfalfo,
dopo si va su sterrato sino dlla meta per altri 14 Km, anivati a Torre
Disperata si fa una piccola sosta e si toma indietro percorrendo Al
6,3 Km di sterrato. Dopo inizia la strada asfaltata che si percorre
per 22,7 km sino a tomare a Ruvo.

Per info e prenotazioni: Gruppo Speleologico Ruvese

Cell. 340/5488636.

» DOMENICA 19 GIUGNO Escursione a piedi
b ‘ IN CIMA AL COSTONE
4 Alla scoperta di fracce nascoste

Punto d'incontro: ore 15,00 presso la sede dell'Officina del Piano
di Ruvo di Puglia (con i Pumini del Parco).

Orario partenza/arrivo: 15.30-21.00 circa.

Distanza: km 15.

Livello di difficolta: E

Tempo di percorrenza: h 5.

Note: il frekking avra inizio sulla Lama di Poggiorsini (allattezza, in
linea d'aria, della Masseria Povera Vita), dopo un primo fratto
allombra del bosco saremo gia sul Costone Murgiano.

Ci diigeremo, quindi, verso la masseria del Garagnone,

e poi giu verso Masseria Melodia e il Castello del Garagnone,
per concludere I'escursione alla Stazione di Poggiorsini.

Durante il percorso effettueremo il riconoscimento di alcune
specie vegetali caratteristiche del periodo stagionale, passando
attraverso il bosco potremo ascoltame i suoni e i profumi,
andando allaricerca di fracce indirette lasciate dagli abitanti
“invisioili“,

Per info e prenotazioni: CicloMurgia.com

Associazione Ro-Dici Cell. 338/988173.

DOMENICA 26 GIUGNO Escursione fotografica
(riservata ai partecipanti del corso di fofografia)

Punto d’incontro: ore 8.30 presso sede “Officina del Piano”
via Valle Noe, 5 - Ruvo di Puglia (Ba).

Orario partenza/arrivo: 9.00-16.00 circa.
Pranzo/colazione: a propria cura.

Livello di difficolta: T

Note: passeggiata pomeridiana dedicata alla fotografia di
paesaggio ed in parficolar modo ai framonti murgiani.

Per info: Cell. 347/5958150.

DOMENICA 28 AGOSTO
S Escursione MIB
%!¢&M LE DOLINE

Punto d’incontro: ore 8.00 presso Largo Epitaffio

(p.le Stazione FAL Altamura).

Orario partenza/arrivo: 8.30-15.30 circa.

Distanza: km 40

Livello di difficolta: EE

Tempo di percorrenza: h 4 esclusi i tempi di sosta.

Fondo: sterrato 80%, asfatto 20%. Dislivello: 80 mt.

ltinerario: Lamalunga, il Pulo, Castelluccio, Cassanese, Trani curto
Lirizzi, Castigliclo, Lago Mallarda, Serra mezzanella, Grave fre Paduli,
Gurlamanna, Pulicchio, Parisi, sosta alla Calcara (pranzo), Attamura
Largo Epitaffio.

Note: trafto iniziale su asfalto, sterrato facile, sterato piu difficile in
leggera salita poi in piano in prossimita del Pulo. Discesa in asfalto.
Sterrato in leggera ma confinua salita verso Curto Lirizzi, Murgia
incontaminata e saliscedi verso il Pulicchio. Discesa lunga e
divertente verso la Calcara.

Ambiente naturale: Prato roccioso, rimboschimenti a coniferq,
macchia e arbusteto, vegetazione rupicola, coltivi, fenomeni di
Carsismo.

Ambiente storico-archeologico: Uomo di Atamura, il Pulo, Casette
di Castigliolo , vilaggio medievale su precedente insediomento
Peuceta con possenti mura ad Empection di forma ellittica.
Ambiente architettonico: masserie, jozzi, trulli, muri a secco,
specchie.

Per info e prenotazioni: O.R.M.E. BIKE Cell. 368/7521462

VENERDI 03 SETTEMBRE
Serafa in agriturismo
UN WEEKEND NEL SEGNO DELL’ ARTE

Punto d'incontro: ore 21.30 presso azienda agrituristica Coppa S.R
238 (ex S.S. 378) Trani Gravina KM 26 - Ruvo di Puglio.

Spettacolo musicale con degustazione di prodotti tipici.

Prezzo a persona: € 10,00.

SABATO 04 SETTEMBRE
Giornata in agriturismo
UN WEEKEND NEL SEGNO DELL ARTE

Punto d'incontro: ore 10.00 presso lazienda agrituristica Coppa
S.P 238 (ex S.S. 378) Trani Gravina KM 26 - Ruvo di Puglia.
Programma: Attivita laboratoriali

- "...dal campo di grano...dlla farna... al pane * (€ 4,00)
*...ddlla mungitura manuale e meccanica alla trasformazione
del latte...al fomaggio” (€ 4,00)

Ore 13.30 Pranzo agrituristico (€ 18.00)

Ore 17.00 Trekking: lungo i tratturi della pastorizia (€ 4.00)

Ore 19.30 Tour per il centro storico di Ruvo di Puglia con fappa
alla Cattedrale e al Museo Archeologico Nazionale Jatfta.

Sosta presso la Libreria IAgora per un breve buffet....ma
improwisamente, in libreria accade qualcosa, ci si frova coinvolti
in un giallo che....!!

Ore 21,00 Presso IAgrituismo Cena con investigazione

e soluzione del giallo.

Al vincitore sard offerfo un cesto di prodotti tipici.

Tour per il centro storico + cena (€ 25,00)

{‘\ DOMENICA 11 SETTEMBRE Escursione MTB
‘sy IL ROSSO CHE ABBAGLIA
3140¥ Le Cave di Bauxite e il Bosco di Acquatetta

Punto d'incontro: ore 8.00

presso la Stazione Ferroviaria di Poggiorsini.

Orario partenza/arrivo: 8.30-13.30 circa.

Distanza: km 32.

Livello di difficolta: E

Tempo di percorrenza: h 3 esclusi i fempi di sosta.

Fondo: sterrato 40%, asfatto 60%.

Dislivello: 220 mt.

Note: Iitinerario € caratterizzato da sterrati facimente percoribili
in bici, 'unica salita impegnativa &€ quella che ci portera alle
cave di Bauxite in cima al Costone Murgiano.

Atfraverseremo tre tipologie di terreno: 1) una parte
caratterizzata da distese colture di grano che in primavera
colorano di verde i dolci declivi e in estate si tingono del giallo
dorato delle spighe che aftendono la mietitura; 2) nella parte
centrale del percorso giungeremo alle Cave di Bauxite. Il rosso
vivo di questo fantastico luogo al framonto si miscela con il
purpureo colore del cielo. Le cave sono il risultato del lavoro
congiunto delluomo, che per anni ha scavato per estrare
questo prezioso minerale, e della natura, che ha pian piano
riconquistato i suoi spazi quando luomo, cessata lattivita
estrattiva, ha abbandonato questi luoghi; 3) un' area boschiva
di conifere (Il Bosco di Acquatetta) dove e possibile godere
dell ombrosa frescura dei pini, anche nelle ore piu calde delle
afose giomate estive. Nell'ultima parte del fracciato, usciti dal
bosco pedaleremo verso Minenvino Murge punto d‘arivo della
nostra pedalata.

Per info e prenotazioni: CicloMurgia.com

Associazione Ra-Dici Cell. 338/9881731.

[‘\ DOMENICA 2 OTTOBRE
¥ Escursione MTB
1401 | CINQUE BOSCHI

Punto d’'incontro: ore 8.00 presso la Stazione Feroviaria di Ruvo
Orario partenza/arrivo: 8.30-13.30 circa.

Distanza: km 43.

Livello di difficolta: E

Tempo di percorrenza: h 2,5 esclusi i tempi di sosta.

Fondo: sterrato 80%, asfatto 20%.

Dislivello: 260 mt.

Note: E' un percorso motto vario che incontra quasi tutti gli
ambienti della nostra campagna.

Siva dagli uliveti ai ciliegeti, alle grandi distese di grano alle
coltivazioni di uva sia nella fipologia cosiddetta “a spalliera”
che in quella “a tendone”.

I percorso inoltre passa dal traturello regio ed attraversa ben
cinque boschi, il bosco di Patanella, Cortogigli, Scoparello,
Ferrata ed infine il bosco di Bitonto.

Lungo il percorso si possono ammirare uno dei piti grandi pont
dellacquedotto pugliese e lo Jazzo del Demonio con la sua
masseria.

Per info e prenotazioni:

Gruppo Speleologico Ruvese

Cell. 340/5488636.

e

Calendario

P

lezioni corso di folografia

Martedi 26 APRILE .1a lezione
Martedi 03 MAGGIO .2a lezione
Martedi 10 MAGGIO .3a lezione
Martedi 17 MAGGIO .4a lezione
Martedi 24 MAGGIO .50 lezione
Martedi 31 MAGGIO .60 lezione
Martedi 07 GIUGNO .7a lezione
Martedi 14 GIUGNO .8a lezione

o . _Calendario
lezioni escursioni fotografiche
(riservate ai partecipanti del corso di fotografia)

Sabato 7 MAGGIO
Escursione fotografica "Le orchidee dell'Alta Murgia”

Domenica 29 MAGGIO
Escursione fotografica "ll grillaio”

Domenica 26 GIUGNO
Escursione fotografica "I framonti sull'Alta Murgia®

\

~ corso di fotografia naturalistica

LA DURATA DEL CORSO E DI OTIO LEZIONI,
A PARTIRE DAL 26 APRILE E OGNI MARTEDI DALLE 17.30 ALLE 19.30.
DURANTE IL CORSO SONO PREVISTE TRE ESCURSIONI CON ESERCITAZIONI PRATICHE.

IL COSTO DEL CORSO E DI € 120,00 IN UN'UNICA SOLUZIONE.
LE ISCRIZIONI DEVONO ESSERE PRESENTATE ENTRO IL 22 APRILE
PRESSO LA SEDE DELLOFFICINA DEL PIANO, IN RUVO DI PUGLIA,
CON RELATIVO VERSAMENTO DELLA QUOTA.

LE ESCURSIONI FOTOGRAFICHE SONO RISERVATE
SOLO Al PARTECIPANTI DEL CORSO DI FOTOGRAFIA
E SONO RICOMPRESE NEI COSTI DI PARTECIPAZIONE AL CORSO.

INFO: Cell. 347/5958150



